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Menus du 15 au 19 juin 2026
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Salade deriz
provencale

Salade verte iceberg @

Salade de tomates bio

Plat Principal
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Nuggets de blé

Boulettes de boeuf bio

sauce tex-mex
SV : Croc veggie tomate

Coquillettes

aux dés de jambon*
SV : Coquillettes au saumon
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Haricots verts

(Plat complet)

Pommes de terre

Produit laitier

Fromage blanc

Petit moulé nature
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Créme dessert
chocolat
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Tarte aux pommes

« Les menus sont 4 titre indicatif et sont susceptibles d'étre modifiés »
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Les groupes alimentaires

Viandes,

poisson
ceufs

Produits
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Le
savais-tu ?

-

roduits
sucrés

Choix de la semaine :
- Entrée : betteraves vinaigrette

- Légumes: Carottes persillées

La courgette est trés riche en minéraux et oligo-éléments bons
pour ta santé !

La courgette fait partie de la famille des courges.

Au XVIIl éme siécle, les italiens eurent I'idée de consommer
certaines variétés de courges avant qu’elles ne soient
parfaitement mares.

C’est ainsi que les courgettes sont apparues...

Les fleurs de courgettes se mangent aussi. Et oui !

Elles se dégustent farcies ou en beignets.

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, avoine, épeautre, kamut), crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et suffites, lupin et mollusques.




